
Приложение

'Звездный

Расписание 
тренировочных занятий МАУДО "Спортивная школа" ФСК "(Сибиряк 

на 2024-2025 спортивный сезон

Утверждаю
Директор

.А.Трефилов 
2024г

п/п Тренер понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье группа

1 Ибиров А.В. 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30
НП-2
6 часов

3 Ибиров А.В. 16.00-18.15 16:40-18:10 16:00-17:30 16:40-18:10 14.00-16.15

ТГ-2
12 часов

4 Ибиров А.В. 18.25-20:40 18.20-19.50

t

17.40-19.55 16.40-18.55 18.20-19.50 16.25- 18.40
ТГ-4

16 часов

5 Эрсиноев О X. 19.00-20.30 __19.00-20.30 18.30-20.00 17.30-19.00’ 10.30-12.00 10.30-12.00
ТГ-2

12 часов



Приложение 1

Расписание
учебно-тренировочных занятий МАУДО "Спортивная школа" 

на 2024-2025 учебно-тренировочный сезон с 15.11.2024 г.

п/п Тренер понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье группа
1 Бутова А.О.

14.30-16.00
(СОШ №4)

14.30-16.00
(СОШ №4)

14.30-16.00
(СОШ №4)

НП-1 
2013-14г -6 

ч
2 Бутова А.О.

16.10-17.40
(СОШ№4)

17.40-19.55
(СОШ №2)

16.00-17.30 (ИСК 
Нефтяник)

16.00-17.30 
(СОШ№4)

15.50-18.05 (КСК 
Нефтяник)

ТГ-1 -12 ч

3

Бутова А.О.

16.00-17.30
(СОШ№2)

16.10-17.40
(С0Ш№4)

17.40-19.10 (КСК 
Нефтяник)

14.10.-15.40 (КСК 
Нефтяник)

НП-3 -8 ч

4

Бутова А.О.
17.50-19.20
(СОШ№4)

17.50-19.20
(СОШ№4)

-
12.30-14.00 (КСК 

"Нефтяник) НП-1 6 ч



Приложение!

■--■Утверждаю
;■ Днрек I ор 

я школа"
ов

'С

Расписание 
учебно-тренировочных занятий тренера-преподавателя Малашенко Е.С. 

с 15 ноября 2024 г.
______________________ СОШ№2, КСК Нефтяник______________________

п/п Тренер понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье группа

1 Малашенко Е.С. 15.45-18.00
15.45-18.00

(КСК игровая) 15.45-18.00 11.40-13.55

ТГ-1/12 ч

2 Малашенко Е.С. 18:10-20:25 18:10-20:25 18:10-20:25 14.05-16.20 ТГ-3/12 ч



Утверждаю
Директор 

школа" 
С.А.Трефилов 

2024г

КСК "Нефтяник", СОШ №4
Расписание учебно-тренировочных занятий 2024-2025 тренера-преподавателя по волейболу Соколенко И.Н.

п/п понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

16.00-17.30
Соколенко И.Н.

НП-1

15.30-17.00
Соколенко И.Н.

ТГ-4
(СОШ №4)

16.00-17.30
Соколенко И.Н.

НП-1

15.30-17.00
Соколенко И.Н.

ТГ-4
(СОШ №4)

12.00-13.30
Соколенко И.Н.

НП-1

11.05-13.15
Соколенко
И.Н. ТГ-4

Влажная уборка 10 мин.

1

17.40-19.55
Соколенко И.Н.

ТГ-4

17.10-19.25
Соколенко И.Н.

ТГ-1
(СОШ №4)

17.40-19.55
Соколенко И.Н.

ТГ-4

17.10-19.25
Соколенко И.Н.

ТГ-1
(СОШ №4)

13.40-16.55
Соколенко И.Н.

ТГ-1

13.30-15.45 
Соколенко 
И.Н. ТГ-1

Влажная уборка 10 мин.

2

17.05-19.20
Соколенко И.Н.

ТГ-4



Приложение 1



Утверждаю
Директор 

школа"
Трефилов

2024г

Расписание учебно-тренировочных занятий 2024-2025 тренера-преподавателя по баскетболу Мифтахова И.Р.
игровая площадка

п/п понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

Влажная уборка 10 мин.
1 17.35-19.05 

Мифтахов И.Р.
ТГ-2

16.00-18.15 
Мифтахов И.Р.

ТГ-4

11:00-13:15 
Мифтахов И.Р.

ТГ-2

Влажная уборка 10 мин.
2 18.25-19.55 

Мифтахов И.Р.
ТГ-2 -

универсальная площадка
п/п понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

1

14.10-15.40
Мифтахов И.Р.

НП-1

14.10-15.40 
Мифтахов И.Р.

НП-1

15.00-17.15 
Мифтахов И.Р.

ТГ-2

13.30-15.00
Мифтахов И.Р.

НП-1
Влажная уборка 10 мин.

2

15.50-17:20
Мифтахов И.Р 

ТГ-2

15.50-17:20
Мифтахов И.Р 

ТГ-2

17.25-19.40
Мифтахов И.Р.

ТГ-4

15.10-16.50
Мифтахов И.Р.

ТГ-4
Влажная уборка 10 мин.

3

17.30-19:45
Мифтахов И.Р 

ТГ-4

17.30-19:45 
Мифтахов И.Р 

ТГ-4



Утверждаю
Директор 

школа" 
.А.Трефилов 

2024г

Расписание учебно-тренировочных занятий 2024-2025 тренера-преподавателя по баскетболу Прунчак И.Д.
игровая площадка

п/п понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
Влажная уборка 10 мин.

2 15.00-16.30
Прунчак И.Д.

НП-1

14.30-16.00 
Прунчак И.Д. 

НП-2 (СОШ №4)

15.00-16.30
Прунчак И.Д.

НП-1

14.30-16.00 
Прунчак И.Д. 

НП-2 (СОШ №4)

15.00-16.30 Прунчак 
и.д. 
НП-1

13:30-15:00 
Прунчак И.Д.

НП-3

Влажная уборка 10 мин.

3

16:40-18:10 
Прунчак И.Д.

НП-3

16:40-18:10
Прунчак И.Д.

НП-3

16:40-18:10 
Прунчак И.Д.

НП-3
-

15.10-16.40
Прунчак И.Д.

НП-2
Влажная уборка 10 мин.

4

18:20-20:35 
Прунчак И.Д. 

ТГ-5

18:20-20:35 
Прунчак И.Д. 

ТГ-5

16.50-19.05
Прунчак И.Д.

ТГ-5
Влажная уборка 10 мин.

универсальная площадка
п/п понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

1

19:00-20:30 
Прунчак И.Д. 

ТГ-5

18:45-21:00 
Прунчак И.Д.

ТГ-5



Приложение 1 
Утверждаю

Директор.]^
С. А. Трефилов

2024г

Расписание 
учебно-тренировочных занятий МАУДО "Спортивная школа' 
______________ на 2024-2025 спортивный сезон

п/п Тренер понедельник вторник среда четверг пятница суббоТа^од 2°вёекресенье группа

1 Виноградова А.М.
17.30-19:00 17:30-18:30

17.30-18.15 НП-1 
(4,5 ч)



Расписание
учебно-тренировочных занятий МАУДО "Спортивная

2024г

Утверждаю
Директор 

школа" 
С.А.Трефилов

на 2024-2025 спортивный сезон
по гиревому спорту

п/п Тренер понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье группа

1 Рябоконь О.Н. 15.00-16.30 15.00-16.30 14.30-16.00
НП-1

6 часов

2 Рябоконь О.Н. 16.40-18.10 15.00-16.30 15.00-16.30
НП-3 

6 часов

3 Рябоконь О.Н. 18.20-19.50 16.40-18.10 16.40-18.10 16.05-17.35 14.00-15.30
ТГ-1

10 часов

4 Рябоконь О.Н. 18.20-19.50 16.45-19.00 18.20-19.50 17.45-20.00 15.35-17.05
ТГ-3

12 часов



Утверждаю
^директор 

Н
^.Трефилов 

2024г

Расписание учебно-тренировочных занятий тренера-преподавателя 2024-2025 
Бурдеева Т.Н. (КСК "Нефтяник”, СОШ №2, Сибиряк

п/п понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

п/п понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

14.00-15.30
Бурдеева Т.Н. НП- 

2(игровое)

14.00-15.30
Бурдеева Т.Н. НН-

2

14.00-15.30
Бурдеева Т.Н. НП-

2 (универсал)

09.30-11.00
Бурдеева Т.Н. 

НП-2 (Сибиряк)

1

15.40-17.55
Бурдеева Т.Н. ТГ 

1

15.40-17.55
Бурдеева Т.Н. ТГ- 

1

15.40-17.55
Бурдеева Т.Н.

ТГ-1

11.10-13.25 
Бурдеева Т.Н. 

ТГ-1 (Сибиряк)
Влажная уборка 10 мин.

2
18.05-20.20

Бурдеева Т.Н. ТГ 
4

18.05-20.20
Бурдеева Т.Н. ТГ- 

4

18.05-20.20
Бурдеева Т.Н.

ТГ-4

14.05-16.20
Бурдеева Т.Н.
ТГ-4 (СШ№2)



Приложение

учебно-тренировочных занятий МАУДО "Спортивная школа" 
отделения спортивная акробатика на 2024-2025 спортивный сезон

п/п Тренер понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье группа

1 Боцян О.А. 16.45-18.15 16.45-18.15 16.45-18.15 16.45-18.15 16.45-18.15 09.00.-10.30

ТГ-4
12 часов

2 Боцян О.А. 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 11.00-12.30
ТГ-5

12 часов

3 Боцян О.А. 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00
ТГ-2

10 часов
4 Семяшкина 

И.Ю. 16.45-18.15 16.45-18.15 16.45-18.15 16.45-18.15 16.45-18.15 09.00-10.30
ТГ-1

12 часов
5 Семяшкина 

И.Ю. 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30
НП-3 

8 часов

6
Семяшкина 
И.Ю. 18.30-20.00 18.30-20.00 — 18.30-20.00

НП-1/1
6 часов

7
Семяшкина 
И.Ю. 18.30-20.00 18.30-20.00 11.00-12.30

НИ-1/2
6 часов

7

Семяшкина 
И.Ю.
Боцян О.А. 13.20-14.50 13.20-14.50 13.20-14.50

СО (платная)
6 часов



п/п Тренер понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье группа
1 Согнаева О.А.

Рошковская М.А.
13.00-13.45 лед
14.00-14.45 хор

13.00-13.45 лед
14.00-14.45 офп

13.00-13.45 лед
14.00-14.45 хор

13.00-13.45 лед
14.00-14.45 офп

НП-1
(8ч)

2 Согнаева О.А.
Рошковская М.А.

14.00-15.15 лед
15.15-15.30 офп

14.00-15.15 лед
15.15-15.30 офп

14.00-15.15 лед
15.15-15.30 офп

14.00-15.15 лед
15.15-15.30 офп

14.00-15.15 лед
15.15-15.30 офп

14.15-15.45 лед
НП-2 
(12ч)

3
Шумайлов А.В. 15.30-16.30 лед

16.45-17.15 зал
15.30-16.30 лед
16.45-17.15 зал

15.30-16.30 лед
16.45-17.15 зал

15.30-16.30 лед
16.45-17.15 зал

15.30-16.30 лед
16.45-17.15 зал 12:30-14:00 лед ТГ-1 

(12ч)
4 Согнаева О.А.

Рошковская М.А. 15.30-16.30 зал
16.45-18.00 лед

15.30-16.15 зал 15.30-16.30 зал
16.45-18.00 лед

15.30-16.15 зал 15.30-16.30 зал
16.45-18.00 лед

13.30-15.45 хор
ТГ-1
(14ч)

5 Согнаева О.А.
Рошковская М.А. 16.30-16.45 зал

16.45-18.00 лёд 1
16.30-16.45 зал
16.45-18.00 лёд 12.15-13.45 лед

СОТ 
(сборная) 6ч

6 Согнаева О.А.

18.30-19.15 офп
19.15-20.00 лед

<

18.30-19.15 офп 
19.15-20.00 лед

- 11.00-11.45 лед
12.00-12.45 хор

СОТ 
платная 

группа (6ч)
7 Шумайлов А.В.

16.40-17.25 зал 19.15-20.00 лёд 16.40-17.25 зал 19.15-20.00 лёд 14.15-15.45 лед
НП-1
(6ч)

8 Шумайлов А.В. 17.30-18.00 зал
18.15-20.00 лед

17.30-18.00 зал
18.15-19.15 лёд

17.30-18.00 зал
18.15-20.00 лёд

17.30-18.00 зал
18.15-19.15 лёд

17.30-18.00 зал
18.15-20.00 лёд 10.00-12.15 лед

ТГ-3 
(16ч)

9 Шумайлов А.В.

17.30-18.30 прокат

20.15-21.15 прокат 19.00-20.00 прокат

10
Шумайлов А.В.

20.30-22.00 20.30-22.00
20.30-21,30 

прокат 19.30-21.00
Сборная

11

Шумайлов А.В.
13.30-14.15 зал
14.15-15.00 лед

13.30-14.15 зал
14.15-15.00 лед

08.20-09.05 зал
09.05-09.40 лед

СОГ 
платная 

группа(6ч)


